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个优秀的班级须具备强大的凝 

聚力。这就要求学生们有积极进取的 

态度，有强烈的集体荣誉感。为了达 

到这一 目的，有些班主任选择了说 

教，但效果不佳，甚至适得其反。因 

此，寻找一个恰当的切入口是很重要 

的。 

集体荣誉感是一种直观的感受， 

仅仅说教不可能促成。必须让学生 自 

己去体验、去感受。通过什么方式去 

感受呢?班级活动是最好的载体。 

万事开头难 
— — 班主任在班级向心力形成过 

程中的作用 

刚进入中学的学生们，往往对新 

的环境和生活充满了好奇心、新鲜 

感，在各方面都表现得积极投入，想 

把 自己最好的一面展现出来。此时， 

整个班级的精神面貌是积极向上的， 

但还缺乏向心力。要让个体融入集体 

中，班主任的主导作用尤为重要。 

记得我们班参加的第一个竞赛类 

活动是年级组的跳踢比赛。 

六年级的孩子凡事从兴趣出发， 

他们预料到比赛前练习的过程将是辛 

苦而枯燥的，都提不起劲头来参加， 

我们班 自愿报名的人数根本无法达到 

CLASS ADVISER_2OO6．NO．9 

● 

● 

一 舌动为 
参赛要求。如果我对此不闻不问，听 

之任之，那么以后我们班的集体活动 

都很难开展了，班级将面临人心涣散 

的困境。我必须积极应对。 

我没有选择责备孩子们，也不说 

大道理，只是好好地表扬了那几个自 

愿报名的学生。在我的引导下，学生 

们纷纷加入了参赛者的行列。在之后 

训练的日子里，学生们也曾因为辛 

苦、贪玩儿放弃过、逃避过，但我始 

终陪伴在孩子们左右，为他frith油鼓 

劲。大家终于坚持了下来。事情的结 

果很圆满，那次比赛我们班是年级里 

获奖最多的。那天，孩子们都高兴坏 

了，在这个集体中他们第一次尝到了 

胜利的滋味。大家都为自己、为班级 

感到骄傲，班级向心力初步形成。 

我们班的学生家庭条件都比较优 

越，在小学中又都是出类拔萃、受人 

瞩目的。一群个性鲜明、自我意识强 

烈的孩子们要彼此融合不是件容易的 

事情。他们首先需要学会的就是彼此 

欣赏。 

我们班有一个特色活动——2分钟 

演讲。起初，不少学生对 自己不那么 

自信，也有学生会嘲笑他人糟糕的口 

才。此时，如果教师一味地为怯场者 

加油鼓劲或批评嘲笑同伴的学生并不 

能彻底地改善状况。我选择了在每次 

活动中都充分地肯定演讲者的表现， 

给予他们热烈的掌声。渐渐地，学生 

们受到我的感染也会主动地给予演讲 

者掌声了。大家跨出了彼此欣赏的第 
一 步。打那以后，热烈的掌声成了我 

们班的一种标志。在课堂上有同学解 

出难题，在考试中有同学取得佳绩， 

我们班都会响起热烈的掌声。在年级 

大会中，我们班的掌声甚至感染了其 

他班级的学生和老师。在孩子们的掌 

声中，我听到了团结、友爱的心声。 

在一个班级成立之初，班主任的 

主导作用不容忽视，这种教育模式可 

以表示为： 

u 学生 

l l老师 

在这个阶段，班主任的主导作用 

表现为这种 “由上而下，逐步展开” 

的模式，这种影响在逐步渗透，在班 

级建设的初级阶段也起到了一定的作 

用。不过归根结底是要学生自己在生 

活中进行感悟、理解，所以在班集体 

建设逐步成型后，班主任可以淡出， 

把舞台还给孩子们。 

用 

给 “爱”一个理由 

— — 社团活动对增强凝聚力的作 

过了适应期后，我发现班里的很 

多学生由于新鲜感的丧失变得无精打 

采。如果在这个阶段教师不加以引 

导，不少学生会在每天一成不变的生 
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营强 班级凝聚力 
活中消磨了意志，失去了激情，刚刚 

凝聚的人心就会因为个人情绪的消极 

而涣散。如何为孩子们的生活注入色 

彩，让他们热爱自己的班级呢? 

著名思想家道格拉斯曾说过： 

“生活充满了未开发的快乐源泉，教 

育应 当训 练我们去 发现并利 用它 

们。”我需要为孩子们搭建一个增进 

了解、展示自我的平台。或许开展班 

级社团活动是个好主意。我的想法一 

经提 出，就得到了学生们的积极响 

应。孩子们纷纷行动起来，写招募海 

报、订社团章程、竞争社长岗位。很 

快地，篮球社、羽毛球社、象棋社、 

文学社、数学社、动漫社在学生们的 

彼此协作下都一一建立起来了。 

借助社团活动，学生们的课余生 

活丰富了，社长们的能力提高了，同 

学之间的感情深厚了。篮球社和羽毛 

球社的成员们在年级活动中多次取得 

冠军。数学社社长的讲课受到了同学 

们的热烈欢迎，还吸引了其他班的同 

学也加入到我们的活动中来。在轻松 

的社团活动中，学生们感受到了身处 

这个团队的快乐，开始喜爱 自己的班 

集体，大家的心也渐渐地聚到了一 

起。 

这一系列的活动给了学生们爱班 

级的理由。快乐的共同记忆，轻松的 

班级氛围，让他们凝聚得更紧密了。 

这个阶段，班主任就变成了参与 

者或引导者。在这种活动模式下，学 

生的主观能动性得到充分发挥，学生 

间互相交流的机会增加了，学生间关 

系逐步协调了，班级凝聚力增强了。 

(如下图) 

O 学生 

厂] 老师 

— — 班主任主导角色的逐步淡出 

如果说在一些趣味性活动中学生 

能体验集体生活乐趣，在彼此欣赏中 

能促进班级团结，那么学校组织的各 

类竞赛活动就更是展现班级风貌、增 

强凝聚力的好机会。我常对学生们 

说： “结果不重要，但我们必须尽 自 

己最大努力。”我提 出的班级 口号 

是： “积极进取，努力争先。”其实 

比赛过后，成绩可能很快会被淡忘， 

但是对于自己的那份认可，对集体的 

那份 自豪感却会长久地留在心中。我 

相信这才是这些活动的意义所在。 

两年来在我的积极引导和学生们 

的全情投入下，我们班陆续在年级跳 

踢比赛、篮球赛、羽毛球赛、super． 

voice比赛、校运会、校园歌手大赛、 

区跳踢比赛中获得第一名。在一次次 

的竞争中，班里的每一个成员共同体 

验了强烈的集体 自豪感和归属感，整 

个班级空前团结。 

如果说在我们班参加的第一个集 

体活动中我是主角的话，在后续的活 

动中，我的主导地位正渐渐淡出，我 

从一个领导者慢慢转型为参与者。 

在班级成立的初期阶段，班级活 

动是零敲碎打的，经过班主任的主 

导，以及学生们的响应，就会逐步形 

成一种班级文化。班级的活动更加有 

序、连贯，成为了一种传统，并且朝 

着更加健康的方向发展，从而班级的 

凝聚力增强了。 

“覆巢之下，安有完卵”，个体 

和整体是紧密相关的，整体覆灭了， 

个体也不能幸免。每个个体都要有集 

体意识，这样才能使这个集体良性发 

展。增强班级的凝聚力、培养学生的 

集体意识在班级建设中具有重要的地 

位。而要达成这一目标，我们就可以 

活动为契机。这一理念在带班初期只 

是个模糊概念，而现在已经成为了我 

的成功经验，并在实践中日趋成熟。 

出色的集体，个人会以身处其中 

而 自豪。在我们班的博客上，有学生 

发帖说： “来世外也有一阵子了。最 

近我常常想，要是两年前我被分到了 

别的班级，或者是根本没来到世外， 

那我现在会是什么样?我还会那么快 

乐吗?我还会有一段美好的初中生活 

吗?突然发现，我真幸运!换句话 

说，我真后怕 !因为我知道——我们 

班最开心，我们班最棒!”从孩子的 

话语中，我感受到我们班正逐渐成为 

一 个团结出色的集体。|一I 
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