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休育教学中渗透德育途径的探索 

文／顾莉亚 

德育工作是学校教育工作的一个重要方面，它渗透在各个 

学科的教学中，对各门学科的学习起着积极的作用。要培养一 

个合格的社会主义接班人，必须重视德育工作。根据 《学校体 

育工作条例》的规定，学校体育工作的基本任务其中一条是要 

求 “对学生进行思想品德教育，增强组织纪律性，培养学生的 

勇敢、顽强、进取精神”。由此可见德育教育 已成为构成体育 

教学 目标的一部分，那么，怎样才能在体育课中取得体育、德 

育 “双丰收”呢?对此，笔者初步进行了有效的教学实践。 
一

． 教师要言传身教，树立榜样 

教师是教育者，也是知识 的传播者，学习的指导者、组 

织者和评定者。教师的特殊功能是传授知识，指导学生学会学 

习，培养学生的各种能力，促进他们的德、智、体、美、劳诸 

方面的全面发展。体育教学具有神圣而平凡、复杂而艰巨、辛 

苦而累人的特点，这就需要教师在体育教学中付出更多的爱和 

忠诚。在体育教学过程中，需要教师与学生通过语言传导、肢 

体动作的共同配合，所以教师本身的言行就是对学生思想品德 

教育的一个典型素材。 

教案实例：在给我留下深刻印象的一节体育观摩课中，我发现该名 

体育教师身着运动服、运动鞋，精神抖擞、声音洪亮，语言简练明确，这 

些直观因素都给学生留下深刻的印象，并产生了积极向上的人格力量。在 

教学过程中，这名体育教师强健的体魄，精湛的技艺，及时到位的精彩点 

评，都恰到好处的吸引了学生的注意力，收到了很好的教学效果。 

二 教师要结合教学内容对学生进行思想教育 

体育教学的一个显著特点是有严密的组织和纪律，在约束 

下完成规定内容。在教学过程中，既要传授知识，使学生掌握 

必要的体育基础知识、技术、技能，又要使学生学会克服在接 

受知识的过程中出现的困难，树立战胜困难的决心。因此，体 

育教师要科学、合理的设计教学内容，要根据教材的性质和特 

点进行有 目的、有计划的教学。 

教案实例：在上五年级的室内课 Ⅸ中国乒乓球发展简介》中，我 

决定采用讲故事的方式来开展教学。在课前，收集了大量我国著名乒乓 

球运动员在世界比赛中的故事”。然后让学生以小组的形势每组派代表 

上来讲一个自己熟知的 “乒乓人物故事”，看哪一组的故事讲得生动、 

感人。课堂中学生气氛热烈，充分运用生动的语言，丰富的表情，把优 

秀运动员的事迹娓娓道来。然后我就问学生 “看到中国运动员在世界赛 

场上夺金牌，升国旗，奏国歌，你有什么感受?”学生答， “我特别高 

兴，特别骄傲!”我引出这就是我们的民族 自尊心，自豪感，是热爱祖 

国的真切表现。 
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三 教师要善于抓住机遇对学生进行思想教育 

在体育教学过程中，偶发事件时有发生，教师应及时、充 

分地利用偶发事件这种机会对学生进行教育，善于利用这样的 

机会对学生进行思想品德教育。针对学生出现的一个个不和谐 

的问题，体育老师要动之以情，晓之 以理，在润物细无声中化 

解矛盾，转化学生的思想，并逐渐改变学生的不 良行为举止， 

顺利完成对学生的德育教育。 

教案示例：在五年级 《快速跑与游戏》单元的一节课中，我安排了 

接力游戏 《输送弹药》。在游戏过程中出现 了一点小插曲，一名微胖的 

女同学在即将到达终点的地方不慎摔倒，但是这名女同学并没有因此而 

放弃比赛，也没有停下来查看自己是否摔伤、擦伤，而是在其他同学的 

鼓励下，迅速爬起来继续跑到终点，完成自己的比赛任务 最后，在这 

名女同学的影响下，该组同学最终获得小组第2名的好成绩。在赛后的 

小组评比中，我重点表扬了这名女生的顽强斗志和克服自身困难努力为 

自己的团队争光的精神，同时要求其他同学要以这名同学为榜样，向这 

位学生学习。这样榜样的力量 自然就水到渠成，就能较容易达到教育学 

生勇敢、迎难而上不轻易放弃的精神。 

四、教师要勤与学生沟通。挖掘学生心灵的闪光点 

体育教学过程中，教师面对的是全体学生，在有限的时间 

和空间的活动过程中，身为体育教师要善于观察学生在各项体 

育活动中的行为表现和心理态度。教师应及时发现问题，及时 

与学生沟通，主动去了解他们、教育他们，要善于挖掘学生心 

灵的闪光点，学生品德、行为有较好的一面时，要及时指出给 

其他同学看，让其他同学知道什么样的德行才是高尚的。 

教案实例：在进行队列教学时，我采用情景教育 《我是小小信号 

兵》，将队列练习融入交通知识，使学生从小树立交通意识，养成良好 

习惯。在选择信号兵的时候，我特意选择了一名在同学、教师眼中的后 

进生 (学习差、纪律差、没有集体观念、没有团队精神 )作为信号兵。 

教师对于这种后进生，采用的教学方法要多用鼓励性的，多表扬少批 

评，使学生在整个体育教学过程中，都处在统一和谐、步调一致、拼搏 

向上的氛围中，能让这种学生在实践中体会到齐心协力，共同合作的团 

队精神，从而使得身心得到全面发展。在体育教学中要做好德育教育工 

作，就需要老师转变角色，注重以身示范。新课程标准中提到，教师要 

真正做到转变教育观念，树立正确的德育观、人才观和学生观，要以民 

主的态度与学生进行协商，不可独断专行，做到尊重学生，信任学生， 

关心学生。这样教师在体育课上既给学生传授知识和技能，又很好地渗 

透了德育教育，从而充分的发挥了体育课堂教学中的德育功能。■ 
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