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开 展 班 级 活 动 ，促 进 班 级 管 理 

熊生杰 

(张掖市实验中学，甘肃 张掖 734000) 

摘 要：班级活动作为一个班级生命力的具体体现，迎合了当前新课改倡导的以学生为主体。培养发展的人的基本理 

念，作者结合 自身班主任经历和所开展的班级活动，探索总结了班级活动对班级管理的促进作用，就新课改背景下如何提升 

班级文化建设水平作了有益尝试。 
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“教育的最终 目的 。是实现教育对象的全面发展 ，而教 

育对象的发展 ，归根到底要靠他 的 自我作用 ，靠他在对象 

化活动中形成内在本质”。教育要改变学生 ，就必须先让学 

生作为主体在活动中完成学 习对象与 自我的双向建构，实 

现 自我发展。尤其是在 当前新课改倡导 以学生为主体 ，培 

养发展的人的基本理念下 ，班级活动作为一个班级生命力 

的具体体现 ，其作用更是不容忽视。作为班级管理的主要 

实施者 ，班主任应审时度势 ，根据班级建设 的不同阶段开 

展相应的班级活动 ，满足每个学生 的不同需求 ，培养学生 

不同的兴趣 、爱好、特长，发展学生个性 ，增强才干，促进学 

生身心健康发展。实践证明，广泛开展丰富多彩的班级活 

动 ，对培养学生良好的德育素质 ，提升班级 的文化建设水 

平有着极为重要的作用。 

多年来 ，我积极探索开展班级活动，并寓教于活动 ，取 

得了良好效果 
一

、高一阶段 

高一新生入校，不同地域 、不同性格的学生组成了新的 

班集体 ，针对同学之间相互不熟悉 、渴望被了解的特点。我 

在开学几天后 ，召开了“结识新朋友”的主题班会．由于事先 

做了调查与准备 ，班会课上 ，同学们侃侃而谈 ，或介绍 自己 

的性格，或畅谈 自己的理想，或描述家乡的美好。下课了，同 

学们还意犹未尽 ，感慨颇多 ，纷纷表示要好好学习，努力为 

班级争光 

第一学期行将结束 ，同学之间也有了了解．为了能更多 

地发现学生的才能 ，为今后 的活动做好铺垫 ．我安排学生组 

织了高中以来的第一个元旦晚会。晚会地点就设在教室 ．整 

个流程由班干部负责安排 ，学生自备果品与零食 ，并以小组 

的形式进行才艺展示。整个晚会在热闹、愉悦的氛围中度 

过，我也借此机会发现并记录下学生的个性才能．以利于今 

后培养。 

不知不觉 ，快乐的高一就要结束了，一年来同学们成长 

了很多 ，也懂事 了很多，同学们在这个生机勃勃的集体中， 

不断为班级争得更多荣誉 
一 天晚读 ，我发现有几个同学铃响很长时间才慌慌张 

张地从外面跑回来，其中一个女 同学还遮遮掩掩地拿着半 

块蛋糕 ，联想到最近时有同学请假 ，“难道是学生请假过生 

日?”带着疑问，我暗中了解，这些学生都是90后 ，年龄相仿， 

出生 日期接近，还有几个同年同月同日生的。学生过生 日本 

无可厚非 ，但总是请假 。占用学 习时间，就显得有点不合时 

宜。为此，我单独叫来几位班干部商议，决定给全班同学举 

办一个“班级生日party”。全班六十多个同学被分为十个小 

组，在和班干部商量筹划后．我利用课余时间预定了十个蛋 

糕 ，事先没有告诉其他学生，希望带给他们一个惊喜。很快 

到了班会时间，我如往常一样对班级近况进行分析总结．之 

后 ，我语重心长地对班级一年来的成长进行小结 ．引导学生 

回忆，最后 ，我告诉同学们高一 即将结束，老师没有什么礼 

物祝贺大家的成长 ，只有一份小小的惊喜送给大家。同学们 
一 听，顿时热闹起来 ，纷纷猜测着这小小的“惊喜”，而此时 ， 

预先安排好的几位同学将教室门打开，十个各 自写有本小 

组名称的音乐蛋糕送进了教室。同学们惊讶得不知说什么 

好 ，都鼓起掌来 ，还有几个女生悄悄地拭去 了眼角的泪水。 

看到同学们脸上洋溢的激动 、高兴 ，我想高一生活也可以画 

上一个圆满的句号了。 

二、高二阶段 

经过高一一年的努力，学生在学习、生活各个方面都取 

得了很大发展。为了能让班集体更加富有活力 ，我积极探索 

组织了一系列班级活动。 

借鉴模仿央视“感动中国人物评选”活动，我和班干部 

商量组织了“感动094故事会”。活动伴随着《感动中国》的背 

景音乐开始，同学们轮流说出一年来最让 自己感动的人和 

事 ，最终通过投票选出三个获奖的同学 ，由我致颁奖词 ，并 

以班委的名义颁发给他们由学生精心制作的奖杯，同时 ，邀 

请获奖同学发表个人感言。这次活动的举行 ，很好地激发了 

全体同学发现感动的热情，极大地增强了学生集体荣誉感 。 

个性发展的差异，必然会引起学生之间的一些误会和 

矛盾，就如何增强师生之间、同学之间的相互 了解与信任 ， 

我分别组织学生开展了“谊义重大”、“将心比心”两次师生交 

流会。活动特意安排了“真情告白——我想对你说 ”这一环 
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节 ．老师 、学生都将 自己平时 自己想说而又未说的话说出 

来 ，彼此释疑 ，增进互信。同时设置了“一个 比划一个猜”的 

小游戏。专门选择有误会的两位同学表演。让他们达成默 

契。两次活动过后 ，一些同学压抑的心情得以释怀 ，师生之 

间、同学之间的情谊得到了加强。 

教学进度恰好进行到古典小说这个单元，此时正值学 

校开展书香校园的建设活动，我借此组织学生开展了“妙论 

名著 ，品味心境”的读书活动，活动前 由学习委员安排 了《红 

楼梦》、(--国演义》、《水浒传)--个名著研究小组。活动时，首 

先要求各研究小组以话剧或小品表演的形式演绎名著故 

事 ，各研究小组派代表对各 自研讨的内容及话题进行演讲 。 

最后各小组选派学生举行“失街亭 ，谁之过”的辩论。活动的 

开展 ，使更多的同学重新审视名著 ，重新解读名著 ，为同学 

们的读书思考做了很好的引导。 

在校园文化艺术节期间．我除了安排学生参加文艺节 

节目、书画比赛等活动，还特意组织全班同学举行了主题为 

“团结凝聚力量，合作铸就成功”的手工制作比赛活动．全体 

学生以小组为单位，利用周末准备材料 ，星期天晚 自习在规 

定的时间内进行创作比赛。比赛结束后，由各小组说明创作 

意图并展览评 比，评选出的优秀作品在教室长期展出。手工 

制作比赛活动既给了学生一个展示才艺的机会 ，又培养了 

同学之间相互合作 、相互协调 的能力。丰富了学生的课余生 

活，增强了班级的凝聚力。 

三、高三阶段 

学生进入高三，十八岁的他们更加懂事 ，也有 了更强的 

责任感。趁此机会 ，我选择在九月四 日这个特殊的日子 ．为 

全班学生举行了“成人礼”仪式。同学们准备很充分，仪式在 

《童年》的歌声中开始，同学们讲故事，玩游戏，共同点燃许愿 

蜡烛 ，许下 自己青春的心愿。和着背景音乐，应邀到来的家 

长也讲述了自己的孩子成长中的故事 ．并给予他们十八岁 

的祝愿 ，我也为同学们准备了一张由我精心设计制作的成 

人纪念卡，作为十八岁的礼物赠给他们，并祝愿他们好好成 

长，整个仪式在《我们都是好孩子的》班歌声中结束。回忆、 

感动、惊喜⋯⋯一场成人礼让学生静静地感受到了自己在 

成长。活动过后 ，同学们像变了个人似的，都更加 自觉起来 ， 

整个班级一片和谐，让我都有点羡慕了。 

因为是美术特长班 ，许多同学在九 、十月份都选择了外 

出集中学习专业，为即将到来的美术联考做好准备，因此， 

在十一月份班里面就有大部分同学外 出了．留有不足二十 

个同学仍继续 留在学校学习备考。昔 日热闹的教室一下变 

得冷清起来，同学们学习也缺了劲头，为了让同学们安心 

备考，在专业集训前，我组织学生开展了“关爱‘留守儿童’ 
— — 我们在行动”的晚宴活动。十几名在校学习备考的同 

学利用周末时间，自己亲 自动手准备一道菜或主食 ，并在 

星期天晚上统一带到教室 ，教室变食堂 ，留下来 的同学和 
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邀请来的任课老师共同分享同学们的“作品”。俗话说：“不 

比不知道 ，一比吓一跳”，同学们精湛的厨艺让我惊叹 ．色 

香味俱佳的大盘鸡 、酸辣鱼 、寿司等 ．真让我小瞧 了他们 ， 

同学们一边吃一边分享 自己下厨的体验和感受 ．快乐的心 

情溢于言表 

高考即将到来。也意味着三年的高中生活即将结束，在 

全班同学的倡议下 ，我们组织了主题为“我们一起走过”的 

最后一次主题班会。每位同学都用心 、热情地准备，《我的好 

兄弟》、《同桌的你》、《明天会更好》的歌声一一晌起，学生的 

才艺、娱乐游戏也在主持人的安排下有序进行 ，整个活动依 

然在《我们都是好孩子》的班歌声 中落下帷幕 。我也在这最 

后 的时刻 ，送上给他们的最后一份礼物——《永恒的零玖 

肆》纪念册 ，其中有三年来我亲 自为他们拍下的成长历程 ， 

感动瞬间，个人作品，班级 日报等一千多张精心遴选的照 

片 ，点点滴滴 ，是回忆 ，是感动，是对他们无尽的爱。当我把纪 

念册一一赠送到他们手 中时，同学们哭了，我也哭了，毕业 

的 日子越来越近，我尽力克制着 自己的情绪 ，并勉励同学们 

继续努力奋斗，夺取高考的最后胜利 。让 自己的高中生活完 

美收官。考前的日子。同学们也并没有因此而沉浸在伤感的 

情绪中，而是更加积极、平和地迎接高考。 

三年班级活动的探索与实践，使我深深地认识到：一个 

优秀班集体的形成与发展。需要通过一系列的教育活动，而 

班级活动的有效开展。可促进班级集体 目标的实现 、集体纪 

律的增强、同学友谊的发展 。因而也在一定程度上标志着集 

体的形成、发展与巩固。没有经常的班级活动，集体的生命 

是孱弱的。没有丰富的班级活动 ，整个班级就缺乏生气。活 

动是人类生存的需要，更是学生成长的需要．开展形式多样 

的班级活动 ，是新课程的要求 ，是必要的教学工作 ，也是培 

养学生良好品质 ，创建 良好班风的重要手段。 

积极开展丰富多彩的班级活动．是形成班级团结向上 

的凝聚力的捷径 。是培养学生各项能力的摇篮 ，是提高学生 

综合素质的重要途径 ．是健全和塑造学生人格的广阔天地。 

只有把对学生素质的培养贯穿于平时的班级活动中，学生 

才能取得长足进步和发展。班级活动对于学生来说 ，既可以 

获得满足和展示 ，又能使 自己得到锻炼和提高。对于班主任 

来说 ，通过班级活动既可以发现平时难以发现的某些学生 

的长处，又可以培养学生的集体主义精神 ．增强其集体观 

念、集体荣誉感 。更为重要的是能获得教育的良机，取得事 

半功倍的教育效果。 
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