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在学校，做好学生的思想品德 

教育和心理健康教育工作，其途径 

是多种多样的。如思想政治课、班 

主任工作 、心理咨询服务、主题班 

会、团队活动等。思想政治课的这 

种德育和心育的主渠道作用是其 

他任何形式所替代不了的。作为一 

名政治教师，我们要善于挖掘有关 

教学内容中的德育和心育因素，并 

通过教学过程渗透给学生。 

德 国教育家赫尔巴特 曾说 ： 

“教学如果没有进行德育和心育， 

只是一种没有目的的手段；德育和 

心育如果没有教学，就是没有手段 

的目的。”基于此，笔者在《经济生 

活》教学中，在完成知识传授、能力 

培养的同时，着力挖掘德育和心育 

因素，对学生进行做人教育，收到 

了良好的教育效果。 

1．“知识、技术是无形商品” 
— — 激发学生勤奋刻苦的学业精 

神。 

商品是用于交换的劳动产品。 

“知识、技术是无形商品”。这里我 

列举了一个事例：一位德 国奔驰汽 

车技术人员替一个美国客户维修 

汽车时，只是在车身的某个部位画 

了一个圆圈，就净挣 3万美元，当 

客户不服气时，他胸有成竹的理由 

是：画一个圆圈只值 1美元，而究 

竟在哪里画圈则值 29999美元。 

“30000=1+29999”，一个令 

人叹服又耐人寻味的等式。借此激 

发刚刚入学不久的学生，“生活的 

理想就是为了理想的生活”(张闻 

德 育经纬 瓣 。J 
天语)，若想将来轻轻松松找工作， 

快快乐乐去生活，必须现在勤勤恳 

恳去学习，踏踏实实去做人，树立 

崇高的理想和 目标。用勤奋 、刻苦 

的精神鼓舞自己，用知识和技术武 

装自己，全面提升 自身的实力，从 

而在市场经济 的大潮中找到一份 

理想的工作。 

2．“商品的基本属性是使用价 

值和价值”——帮助学生树立正确 

的 义利观 

商品是使用价值和价值 的统 

一 体，二者缺一不可。因此，作为商 

品生产者，既要注重提高劳动生产 

率，降低产品成本，关心商品的价 

值，也要注意提高产 品质量，使 商 

品美观、大方、经久耐用。关心商品 

的使用价值，使商品物美价廉，才 

能更好地满足消费者需要，实现商 

品的价值。企业关心商品的价值， 

是为 了多赚钱 ，是为 了“利”；企业 

注重商品的质量，是为了更好地满 

足消费者的需要，树立质量意识和 

品牌意识，诚信经营，是为了“义”。 

作为企业，如果见利忘义 ，缺乏社 

会责任，即使暂时得到 了“利”，也 

不会长久得到 “利”，也会 自砸 品 

动、自我服务劳动等都是进行健康 

教育的理想场合。 

同时，班主任可针对学生在成 

长过程中所遇到或将要遇到的一 

些典型问题 (如新生入学的适应 

性、学生在交往中怎样处理与同学 

们的矛盾、怎样克服自我中心和任 

性、考试焦虑等)而设计一些团体 

辅导。帮助那些有共同心理困扰的 

学生解决他们某个最大的心理困 

惑。比如可试着组织一些学习小组 

或互帮互助小组，培养大家的团队 

精神、合作与竞争意识，同时可以 

以某个同学为榜样，来发展自己某 

个良好的心理品质。 

(三)在环境布置中渗透心理 

·健康教育。 

班主任在布置课室环境时，可 

贴上一些生动活泼的图片，如 ：爱 

卫生、讲文明、爱学习的图片等，使 

学生在潜移默化中形成良好的习 

惯。同时也可以在教室后面的墙壁 

上设置一栏“我的目标，我的梦想” 

让学生写上对自己对同学所要鼓 

励的话。 

(四)运用心理训I练，培养学生 

良好的个性。 

班主任要注意发挥学校教育 

在学生个性形成中的主导作用，加 

强对学生的心理训l练。如有的班主 

任让每个学生轮流讲一则笑话，必 

须引起哄堂大笑，让大家开心，这 

就使那些性格内向、腼腆的孩子 

受到了锻炼，对形成活泼、开朗、 

乐观的性格起到了良好的引导作 

用。例如还可以针对学生上课容 

易分心的现象，进行一些 

训J练。班主任还可创设一 

情境，让学生学会交往、 

作，不断提高交际能力、 

力和适应能力，使学生的 

渐趋于完善。 
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所以，在社会主义市 

， 义和利是统一的。 

作l糖  生应该从小树立正确 
的义利观，恰当处理好义和利的关 

系，做一个对社会负责的公民。 

3．“货 币是商品交换长期发展 

到一定阶段的产物”——锨 炼学生 

毒 乐观 自信的态度。 

澎 教材在陈述货币的产生过程 

；时，指出货币是商品交换长期发展 

的产物。在商品交换过程中，发生 

； 了许多困难，而“解决困难的办法 

总是伴随困难的产生而产生”。讲 

到这里时，我联 系学生的思想实 

际，谈到学生刚入学遇到的种种困 

难，如生活上的不 习惯，学习上的 

不适应，人际交往上的矛盾等等， 

引导学生思考：诸如此类的矛盾和 

困难的出现是很正常的，问题不在 

于有无这些困难，而在于用怎样的 

心态对待它，是退缩、逃避、怨天尤 

人、悲观失望，还是勇敢地面对，动 

用 自己的聪明才智，去战胜它，解 

决它。 

4．“货 币的本质是一般 等价 

物”——引导学生树立正确的金钱 

观。 

在市场经济条件下，金钱被人 

为的夸大了作用，一些人把对金钱 

的追求当作社会发展的原动力，价 

值观发生了偏离，拜金主义思想膨 

胀。在此影响下青少年的思想也发 

生着变化。所以我在讲授货币的相 

关知识时，安排学生进行合作探究 

来弄清货币的来龙去脉。货币是商 

品交换发展到一定阶段的产物。就 

其本质而言，不过是从商品中分离 

出来，固定地充当一般等价物的商 

品，并没有什么超凡的魅力。但是 

在现实生活中，由于货币可以与一 

切商品相交换，是财富的象征，人 

们在 它身上套上 了种种耀 眼的光 

环，使之神秘化 ，因而似乎有一种 

独特的魔力。教学中，通过对教材 
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提供的正反材料文本进行对比，在 

引导学生展开充分讨论 的基础上 

及时点化 指出“金钱万能”、“金钱 

等于罪恶”等观点是错误的，应该 

树立“君子爱财，取之有道，用之有 

度，用之有益”的正确金钱观。 

5．“价值规律促使企业提高劳 

动生产率”——鼓励学生树立竞争 

意识、创新品质。 

价值规律是商品经济的基本 

规律。价值规律的基本内容是：商 

品的价值量由生产该商品的社会 

必要劳动时间决定，商品交换以价 

值量为基础，实行等价交换。在市 

场经济中，企业只有提高劳动生产 

率，才能缩短其生产商品的个别劳 

动时间，给自己的产品提供降价空 

间，使其在价格竞争乃至生存竞争 

中更具优势。在教学中，我有意识 

地培养学生的竞争意识，使他们明 

确：搞市场经济，需要竞争，日常工 

作、学习也需要竞争。没有竞争，就 

失去了压力，就失去积极向上的动 

力。而要在未来社会中占据主动， 

就必须积蓄自己的竞争实力，包括 

人格上的实力、品行上的实力、智 

慧上的实力、知识上的实力等等， 

而创新品质是一个人竞争实力的 

核心，是一个人无往而不胜的制胜 

法宝。要提高 自己的竞争实力，培 

养创新品质，行之有效的方法就是 

加强学习，“学习是人的真正看家 

本领，是人的第一特点，第一智慧， 

第一本源，其他一切都是学>--j的结 

果，学习的恩泽”(王蒙语)，在积累 

知识的基础上，将知识转化为能 

力，转化为竞争实力 

6．“做新 时代 的劳动者”—— 

倡导 自主择业，培养学生树立劳动 

光荣的思想。 

现在，我国大多数独生子女都 

在优越的环境中成长，家长为他们 

包办得太多，致使他们劳动观念淡 

薄。在面对就业选择时存在着严重 

的“重脑力、轻体力”的现象。通过 

《经济生活》的学习，我们还了解到 

我国第一产业比重 l1％与发达国 

家的5％相比比重过高；第二产业 

比重虽然接近发达国家，但面临着 

技术工人短缺的现状；第三产业 

37％的 比重较 美 国 71-3％相差甚 

远。随着市场经济的迅速发展，第 

三产业的比重还会有增长。它将在 

解决劳动力就业方面发挥积极 的 

作用。而目前，受全球金融危机的 

影响，我国就业形势亦更加严峻。 

今后几年，城镇每年净增就业人口 

1300多万，农村尚有 1亿左右富 

余劳动力，社会就业压力更大。在 

这样的产业结构和就业压力之下 

再按照原来的就业观去择业，那么 

后果是可想而知了。所以在授课过 

程中，我提供了大量的情景材料， 

让学生探究“新时代的劳动者应具 

备哪些素质”，明白在社会主义社 

会，人们从事各种不同的劳动只是 

社会分工不同，地位平等，没有高 

低贵贱之分 ，都在为现代化建设 

作贡献，都应当得到承认和尊重， 

帮助学生牢 固树立劳动光荣的思 

想。积极转变就业观念，使学生 

作出适合自己的职业选择，善于 

展示自己的风采，在未来 的职业 

中更好的发挥人生的自我价值， 

在广阔的社会大舞 台上实现人生 

的社会价值。 

其实，《经济生活》中渗透德育 

和心育的地方很 多，如“多彩的消 

费”可以引导学生树立环保意识和 

绿色消费的理念；“公司的经营”可 

以帮助学生树立诚实守信的价值 

观；“投资理财的选择”可以让学生 

明确投资都是追求价值的增值，都 

伴随着一定的风险，培养风险意识 

和积极进取的精神；“财政和税收” 

可以引导学生树立依法纳税意识 

等等。这样的例子不胜枚举，这里 

不再赘述。 


