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亲爱的徐老师： 

见信如面!真的好久不见了，您 

过的好吗?我心 中一直惦念着您 ，以 

前不敢前去探望，怕老师问起学业无 

地 自容 ，现在虽仍不理想，但也考上 

大学，故告诉老师，不负师恩。 

想起以前初 中的时候 ，我是一个 

那么不出色不听话的学生。你教那么 

多学生，本可对我置之不理，放任 自 

流 ，但您却没有那样做 ，反而认 真负 

责，使我一步步成长起来。以前您说 

过的鼓励和批评 的话我都铭记在心 

细细回想起我未 曾特别关 照过 

他什么，因为我都是平等地对待每一 

位学生，只是做了一个教师应该做到 

的，我认为：一个学生如果不是天才 

也不是白痴 ，那么他和其他同学就是 

平等的。我经常对他们说 ，如果怎样 

怎样会更好 ，同学们得到信心比什么 

都重要。正如那位同学在信的末尾所 

说 ：我真的希望老师能多善待几个 

“现在并不出色的”学生，用发展的眼 

光去看他们 ，我想这 比升学率更重 

要 ，这是一种灵魂的力量 ，一种完善 

的人格会照耀我们一生，让我们永不 

迷航 ! 

是的，我爱学生的时间晚了许 

多。说实话，有些时候 ，爱还具有某 

种功利性和偏面性 ，爱的程度还不 

够 ，我想我会在以后的工作中真爱 

起来 的。因为我们 已初尝真爱的甜 

蜜和幸福 ，它像涓涓细流滋润着我 

和学生，我会倾尽余生，因珍爱学生 

而享受生活。这种幸福是任何一种 

行业不具有的 ，这是一种责任，也是 

一 种机遇。◆ 
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丰富多彩的教育活动和社会实践 

活动是中小学德育的重要载体。作为班 

队活动的组织者，班主任应巧做“活动” 

这篇文章。 

一

、“大题小做”——注重基础性 

学校德育工作要落到实处，必须从 
● 少年儿童的年龄特点出发

， 从小事做 

江 起，内容要具体 、形象 、直观 ，便于他们 

理解、掌握和执行。如中华民族传统美 

三 德博大精深、内容丰富，若直接向学生 

通 灌输，他们只能被动接受这些知识，不 

巾 可能内化为自身的品质。我们如果选准 

切入点 ，将这些传统美德渗透到浅显易 

小 懂的小事里去，效果就会大不一样。比 

学 如培养学生孝敬父母的思想感情，可要 

集 求他们完成诸如每天帮父母洗碗扫地 、 

智 每周当一次家的德育作业，使他们在汗 

牛 水中体验到父母的辛劳。孝敬父母的思 

想感情也 自然在点点滴滴中培养起来 

了。通过角色体验 ，引导学生在“做小事 

情 ，学大道理”中形成好品德。 

二、“小题大做”——把握针对性 

“区区小事，何足挂齿?”“学校用不 

着管这些鸡毛蒜皮的小事 !”这是人们 

普遍存在也是师生中根深蒂固的一种 

不良心态。校园里的这种心态若不能得到矫正，必将成为教育的缺 

口。如乱丢扔、讲脏话等等，类似的小事、小毛病、小问题若不在意 ，而 

绿灯常开，天长地久这些长期被忽略的“小病灶”就会成为影响学生 

思想道德素质提高的“毒瘤”。班主任必须高举起“班级无小事，事事 

育新人”的旗帜，有的放矢地小题大做。比如：图书角里的一本书掉在 

地上 ，一名同学弯腰将它捡起放回原处；地面有一张废纸 ，又有一名 

同学弯腰将它捡起扔进垃圾简⋯⋯这些平凡的小事，许多孩子往往 

会不屑一顾。但美好的品质就是在一点一滴的小事中养成的。班主任 

应善于发现这些“小事”，大张旗鼓地表扬这些愿意“弯腰”的学生，并 

引导开展“弯一弯腰 ，让我们的世界更美好”的活动。一方面，使这些 

学生在得到别人肯定后 ，体验到平凡的小事也会给别人带来美，产生 
一

如既往地做这些平凡的小事的信念；另一方面 ，也使其他学生“见 

贤思齐”，端正思想认识，也做到“不以善小而不为”。 

三、“一题多做”——体现综合性 

就拿学校经常开展的体育竞赛活动来说吧，它不仅可以调剂紧 

张的学习生活，提高学生的身体素质 ，还有着潜在的教育作用。班主 

任就应发掘体育竞赛这一独具魅力的德育载体，组织开展迎赛系列 

活动。无论是赛前 、赛中，还是赛后 ，都可以让学生体验到集体主义精 

神。比赛的主力无疑是参赛者，如何让他们取得最好的成绩呢?班主 

你自己的行为正是别人对待你的样板。 

班级活动应在一巧～字上下功夫 
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任在赛前引导学生展开讨论，不难得出这样的结论： 

好成绩的取得，既要靠参赛者的实力，又要靠集体的支 

持。在此基础上，班主任让体育委员作出合理的分工 ， 

除了拉拉队的学生外，还安排提供后勤服务的学生，负 

责为参赛者拿衣送水。比赛进行时，班主任要求大家各 

司其职，并及时查漏补缺，让参赛者时刻感受到自己不 

是“孤军奋战”。比赛后的庆功表彰会，也是不可或缺的 
一 环。既要求大家交流 自己为集体出了哪些力，又让取 

得好成绩的学生畅谈比赛时的感受。这样，通过对一次 

体育比赛的精心组织，引导学生体验到集体的温暖、集 

体的力量，进而产生自己是集体的一员，应时刻为集体 

“添砖加瓦”的道德追求。试想，如果就比赛而比赛 ，我 

们就错失了许多教育的良机。 
“

一 题多做”既包括一次活动多个主题 ，也包括一 

个主题多个活动。如有位班主任为了培养学生的社会 

责任感，成功地开展了“引领学生读社会”的活动：l引 

导学生通过收听收看新闻节目来关心社会；2．带领学 

生通过观察、访问、调查、劳动等方式来走进社会；3．策 

划活动如建立班级法庭等让学生体验社会；4．通过以 

社会一员的身份评论社会热点问题来主动关心社会。 

四、“旧囊新做一---倡导创造性 

教育心理学告诉我们，少年儿童注意力不持久、不 

稳定，容易为一些新奇刺激所吸引，教师要善于不断变 

化教学方式，采用新异和趣味来吸引他们的注意。可 

见 ，每一常规特色活动的创新也是教育规律所需。 

班队建设中的小干部任用就是班队工作中的 “传 

统项目”。而以往的做法是班主任包办得多，学生主动 

性少；少数学生锻炼得多，全体学生动得少。体验教育 

应面向全体学生，班主任应“减政放权”，可模仿社会上 

人才市场的做法，先发招聘广告 ，再进行双向选择，然 

后签定聘用合同。通过创设岗位 ，引导少年儿童在集体 

中自主寻找岗位。可以一岗多人 ，也可以一人多岗。人 

人都有当班级 “芝麻官”的机会。引导少年儿童在学校 

集体生活中做一切活动的主人，主动地用自己的心灵 

去体验生活的欢乐与痛苦，品味角色的成功与失败。 

五、“妙题细做”一突出情感性 

活动是班队建设的生命，但有时一个生动新颖的 

活动的开展却没有取得应有的效果 ，使“金点子”缺少 

应有的价值，其中一个重要的原因就是只瞄准了活动 

的结果 ，而忽视了活动的过程 ，特别是情感的渗透这个 

环节。正如苏霍姆林斯基所说 ：“人的文明最精细地表 

现在情感文明里。” 

如有位班主任针对学生兴趣易转移的情况，围绕 

“学有毅力”这一主题 ，开展了“为了明天而学习”学写 

格言活动 ，学生通过“当一 回名人 、写一句名言”的活 

动 ，了解名人的成长之路，明白持之以恒的道理 ，发现 

自己学习上的不足，从而在陶醉 、愉快 、兴奋 、暗示等情 

感中受到格言的熏陶。这种用格言陶冶学生的道德情 

感的做法 ，就使道德认识、道德情感和道德实践相结 

合，为逐渐把道德原则内化为道德信念铺设了道路。 

总之，做活“活动”这篇文章，班队建设一定会有声 

有色，学生的品德教育也就水到渠成。◆ 

这是一个简易的心理 

压力 白测评估 。你可 以问 

问自己，根据 自己在过去 

l2个月内的经历和感觉来 

回答 这 些 问题 。 

您有心理压力吗 

1．你是否在嘈杂的环境中工作或者生活? 

2、你是否有时候很难集中注意力? 

3．你是否经常有失眠的困扰? 

4．你是否对工作不满意或觉得责任太重? 

5．你是否为计划进展 不顺利而恼火? 

6、你是否和某些人包括亲人经常争吵? 

7、你是否常对家人或者小孩没有耐心? 

8．你是否常无法安静下来，并且容易感到紧张? 

9．你是否常有头疼或者胃病? 

l0．你是否经常忘记 了东西放在哪 里? 

l1．你是否有 家人 健 

康状况不 良? 

12．你是否常考虑到 

家庭的经济状况? 

13．你是 否 觉得 做 什 

么事情都提不起兴趣? 

14．你是否有暴饮暴食或过度抽烟的倾向? 

15．你是否常觉得没有可以倾诉的地方? 

这些问题中 ．如果你只有 2—3道题 回答“是”表明你 

所感受到的心理压力程度不高；如果你有4—8道回答 

“是”，则表 明你的心理压 力较大 。这 时如果能够 了解 引 

起 自己心理压力的根源是十分重要的。如果这些题 目中 

间有 8道以上你都回答 了“是”。那则表明你 目前正承受 

着较 大的生活压力 。这时 。你就要冷静下来好好想想如 

何减压了。◆ 

态度决定人生，谋略成就辉煌。 
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