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小学德育课程改革十年回顾 

一

、 德育课程改革的背景 

德育课程在我国学校德育中一直占有重要地位。几 

十年来，中小学德育主要通过德育课程、少先队活动 、 

班主任工作与学校管理 、各科教学等渠道进行的。而德 

育课程更是被赋予学校德育主渠道的崇高地位，凶为德 

育课程是向学生比较系统地直接进行思想品德教育的一 

门重要课程。但这门被赋予如此重任的德育课程在20多 

年的开没时间里，虽然也有着相当的成绩，但总的来说 

并没有达到预期效果。相反，这门课在很多地方成了最 

不受学生欢迎的课。一些学生对教材只有恨，没有爱 ， 

学期结束之后甚至将教材撕掉、烧掉。 

归纳起来，这门课存在的主要问题包括： 

1．政治教育代替了道德教育。诞生于文化大革命刚 

刚结束时的这门课程 ，一开始就带有浓重的政治气息。 

伴随着中国改革开放3O多年的过程，这门课程也经历了 

多次改革和思想解放的过程，但政治性 、意识形态色彩 

浓厚的内容始终是这门课程稳定的核心 这些内容里虽 

然也有一些道德教育的要求 ，但已经被政治教育的内容 

掩盖住了。更严重的是，被遮蔽的道德教育内容往往也 

是按照政治教育的方式来进行的。不可否认，任何一个 

国家都在进行政治教育。问题是，政治教育的要求应与 

儿童的心智与情感发展水平相匹配，否则，这样的教育 

就是不合时宜的。而用政治教育遮蔽、代替道德教育， 

将政治教育与道德教育混为一谈，无沦如何都是一种错 

误，因为这种做法牺牲的是公民的基本道德素养。 

2．与儿童生活严重脱节。这种德育课程在价值取向 

上体现的是一种自上而下的国家和社会要求，很难顾及 

到儿童道德和社会性发展的内在要求。这是问题的一个 

方面。问题的另一方面则是在课程标准的开发与设计中 

未能很好地研究儿童道德学习的基本机制，只是直接将 

闰 家和社会的要求按条目罗列出来，比如，一二年级的 

构容包括 “热爱祖国” “孝亲敬长” “团结友爱” “文 
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明礼貌” “遵守纪律” “好好学习” “勤劳节俭” “遵 

守公德” “诚实勇敢” “热爱生命”等十个德 目。与此 

相对应，教材的编写在很大程度上则是对这些德目的图 

解，多采取 “道理加伟人故事”的方式来组合课文。比 

如，进行 “勤俭节约”教育的课文 ，多是采取讲一通为 

什么要勤俭节约的道理，再加上周恩来总理或毛泽东 

主席勤俭节约的故事这样的处理方式。不是说这些德目 

本身是错误的，关键在于，将这些德目和道理从生活中 

抽取 、提纯出来，使其失去了发挥作用的生活情景，变 

得非常抽象、僵化，无法与儿童的生活发生链接。不是 

说伟人的故事有什么问题，问题在于儿童对这些伟人知 

之甚少，伟人及其生活方式对儿童来说都极其遥远，与 

自己的生活无关，对自己的生活缺少参考价值和学习意 

义。 

3．讲授和记忆是主要的教学方式。20年来，思想品 

德课的教学也进行了不断深入的改革，也创造了各种各 

样的活动形式，但总体上看，始终未能摆脱教师传授、 

学生背诵这样的教学方式。教师上课基本等同于读读课 

文、讲讲故事，无法创造教学的乐趣。学生对教材上的 

道理和故事兴趣不大，只是在教师和考试的威压之下， 

不得不背诵教材中的道理和知识。这种背诵式的学习方 

式对儿童是一种痛苦的折磨，本身就有悖道德。另一方 

面，通过痛苦的记忆过程死记的知识、道理与自己的生 

活几乎没有多大关系，无法指导自己的生活，无法进入 

自己的内心，更无法转化为自己的品格。 

二、德育课程的创新 

在中国改革开放进一步深入这一大背景下，在中国 

全面展开基础教育课程改革的过程中，在教育部相关职 

能部门的领导下，由理论和实践两个层面的专家参与， 

对我国中小学德育课程的历史与现状进行了全面研究， 

针对以往课程存在的问题，对我国德育课程进行了幅度 

很大的改革 ：将原来的思想品德、社会课程合并，在小 
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学1～2年级开设品德与生活课程 ，在3～6年级 (9-12 

岁)开设品德与社会课程，在7～9年级开设思想品德课 

程。新制定的 《品德与生活课程标准》 《品德与社会课 

程标准》 《思想品德课程标准》 (实验稿 )已经颁布将 

近10年。总结十年来的经验，本次德育课程的改革是一 

种全新的尝试，在很多方面都有所创新，其中最重要的 

就是德育理念的革新。 

新德育课程担负着促进儿童品德发展的重要任务。 

这次课程改革在品德教育方面所持的基本理念是 “生活 

德育”。生活德育的主要理论观点包括： (1) “道德是 

生活的构成性 (constructive)因素”，无法与生活相剥 

离。因为剥离的结果是，道德成为没有 “土壤”的 “飘 

浮物”，而生活则变成与动物无异的纯生理性过程。对 

人类社会和个体来说，道德无疑都是非常重要的，但道 

德的培养无法脱离生活单独进行，正如人的心脏非常重 

要，但人们却无法将其取出来单独进行锻炼。 (2)道 

德固然重要，但与生活相比，道德仍然是第二位的。一 

个人学习道德，不单单是为了道德，从根本上讲是为了 

生活幸福。因此，道德是为生活服务的，而不是相反。 

(3) “通过生活来学习生活和道德”。个人品德是在其 

生活的过程中形成和发展的，道德教育要想有效，必须 

从生活出发 、在生活中进行并提升人的生活。生活德育 

反对道德教育脱离生活，反对将道德从生活中抽取出来 

组成抽象的、没有道德生命活力的德 目体系的做法，主 

张儿童在学会生活的同时，学习生活中所内含的道德。 

生活德育的另一种表述是 “品德培养回归生活”。 

这种表述清楚地揭示了中国以往德育课程脱离生活的现 

实，正是因为以往的德育课程以德目为体系，忽视了儿 

童的真实生活，才需要回归生活。回归生活实际上是要 

求德育课程从德目和知识体系中走出来，关注儿童及其 

生活，帮助儿童解决生活中遇到的问题和困惑。 

在生活德育理论的指导下，德育课程的设计策略由 

原来的 “自上而下”一一用国家和社会的要求约束儿 

童，变为 “自下而上”——通过指导儿童的生活，使其 

在自己的生活中生成 、建构适应国家和社会需要的品 

德。课程不是为了特定的道德目标，而是为了儿童的生 

活。生活德育的理念在品德与生活课程标准中表述为： 

“道德存在于儿童的生活中” “引导儿童热爱生活、学 

习做人是课程的核心” “珍视童年生活的价值 ，尊重儿 

童的权利” “在与儿童生活世界的联系中建构课程的意 

义”，并以儿童生活的四个价值纬度——健康安全的生 
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活 、愉快积极的生活 、负责任有爱心的生活、动脑筋有 

创意的生活为课程的基本框架来确定课程的目标和内容 

标准。生活德育的理念在品德与社会课程标准中则表述 

为： “儿童的生活是课程的基础 ”，按儿童逐步扩大的 

生活领域，即家庭、学校 、社区、中国、世界等为课程 

框架来确定目标和内容标准。生活德育理念在思想品德 

课程标准中的表述是： “初中学生逐步扩展的生活是 

本课程建构的基础”，课程围绕 “成长中的我，我与他 

人、集体、国家和社会的关系”进行架构。 

课程理念的转变实际上意味着德育课程的深刻变 

化，影响到德育课程的内在逻辑。以生活德育作为核心 

理念设计的德育课程实际遵循的不再是知识的逻辑而是 

生活的逻辑。生活的逻辑就在于生活本身，遵循生活的 

逻辑就是要遵循生活的特性。首先，生活是劳作性或实 

践性的。生活是需要过的，单纯的思想活动无法使人浸 

入生活。当然， “过”也不是一个简单的身体行为，而 

是人的整体生命表现，其问少不了意识和情感的投入。 

其次，生活是人的生活，生活中不能没有人，任何将人 

遗忘的活动都是对生活的背离。第三，生活具有主体间 

性。生活中的人不是单独存在的，生活中有他人是我们 

的一个根本的存在境遇，与他人的交往也是我们人性发 

展与充盈的自然需要。第四，生活具有整体性。生活的 

整体性不单是指生活领域划分的相对性 ，即科学世界与 

生活世界、日常生活与非日常生活划分的相对性，还意 

味着构成生活要素的整体性与不可分割性。比如，道德 

是生活的一个构成性要素，但道德与生活的其它要素是 

无法分割的，强行分割只能导致生活与道德的双重死 

亡。第五，生活的意义建构性。生活离不开日用常行， 

但生活也需要建构意义。生活的过程也是意义建构的过 

程，或者说是创造 “可能生活” (赵汀阳语 )的过程。 

德育课程遵循生活的逻辑也就是在课程中将生活的这些 

特性体现出来，用真实、完整的生活来设计课程结构， 

融通与儿童现实生活的关系。 

德育课程应该反映儿童的全部生活，也包括学校生 

活。儿童在社会生活和学校生活中遭遇的带有普遍性的 

问题应该是课程关注的重点。当然这种关注不是单一的 

角度，既有品德教育，也有生活指导和科学知识学习。 

儿童生活中所遭遇的事件和问题，有些是道德性的，或 

者说是与道德有关的；有些则是非道德性的，或者说是 

与道德无关的；但更多的时候是两种情况结合在一起， 

很难区分开。德育课程对生活的关注应采取一种整体的 
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方式，将原本综合在一起的生活按其本来面目呈现给儿 

童，同时实现多种教育目的。 

德育课程不能涵盖儿童生活的全部 ，只是为儿童整 

理、反思与拓展自己生活提供一个范例。一门课程，在有 

限的文本和时间 (教学时间 )内根本无法涵盖儿童的全部 

生活，即使这门课程以 “生活”来命名。JL童在德育课程 

学习中所用的时间和获得的经验都不能代表儿童生活的全 

部。但德育课程却应力求反映儿童的整体生活，通过课程 

学习促使儿童在专门的时间和空间里对自己以往的和现在 

正在过的生活进行整理与反思，并在这种整理与反思的基 

础上对未来将要过的生活进行规划与展望。 

三、生活德育的坚守与发展 

本次课程改革已经进行l0年，教育部和学术团体分 

别进行的跟踪调查都表明实验效果是比较好的，教育部 

为课程标准修订所做的大型调研都证明了这一点： 

对 《品德与生活课程标准》前言中课程性质、基本 

理念和设计思路，您的认同程度如何： 

非常 比较 一般 不太 非常不 

认同 认同 认同 认同 

51．1％ 45．9％ 2．9％ 0．2％ 0．0％ 

对 《品德与社会课程标准》前言中课程性质 、基本 

理念和设计思路，您的认同程度如何： 

非常 比较 一般 不太 非常不 

认同 认同 认同 认同 

45．4％ 50．9％ 3．5％ O．2％ 0．0％ 

对 《思想课程标准》前言中课程性质 、基本理念和 

设计思路，您的认同程度如何： 

『非常 比较 一般 不太 非常不 

f认同 认同 认同 认同 
30．9％ 62．6％ 5．9％ O．6％ O．0％ 

课程标准的理念得到了广泛的认同，但并不意味着 

没有误解和怀疑。我们在调研中，就听到、感受了一 

些 。 

t 比如，有人说社会生活有庸常的一面，回归生活难 

道要迁就生活中负面的东西吗?现在的学校生活很大程 

度上就是一种 “考试生活”，回归生活难道就要回到考 

- 试生活吗?这样的误解与怀疑应该说是正常的，需要在 

实践中进行研究，通过研究提高认识，消除误解和怀 

疑。生活德育论的精髓在于用生活引导生活，也就是说 

通过儿童的生活反思 、加工和提炼，丰富和改进儿童生 

活并由此指导儿童去过更美好的生活，绝不是对生活的 

照搬，更不是对消极生活或生活中消极因素的迁就。 

再比如，有人说既然生活德育意味着对儿童生活的 

加工与提炼，那是不是让儿童去过那种纯而又纯的道德 

生活?就如在温室中养花?这也是对生活德育论的一种 

误解 ，其实对生活的加工和提炼本身就包含着对生活中 

消极因素的反思与批判。纯而又纯的生活是不存在的， 

生活中消极的因素不容回避，也回避不了，剩下的就是 

如何面对的问题，运用得好，其可以变成很好的教育资 

源和教育因素。 

新修订的课程标准再一次重申、确定了生活德育的 

理念。比如， 《品德与社会课程标准》是这样表述的： 

“儿童的生活是课程的基础。本课程特别关注学生生活 

的价值。学生的品德和社会性源于他们对生活的认识、 

体验和感悟，学生的现实生活对其品德的形成和社会性 

发展有特殊的价值。教育的内容和形式理应贴近学生的 

生活，反映学生的需要，让他们从自己的世界出发 ，用 

自己的眼睛观察社会，用自己的心灵感受社会，用自己 

的方式研究社会。但是，课程不能是学生生活的简单翻 

版，课程的意义在于对学生生活的引导和提升，使他们 

的生活更具有意义。” 

修订后的 《思想品德课程标准》的表述是： “初中 

生逐步扩展的生活是课程的基础。人的思想品德是在对 

生活的认识、体验和实践过程中逐步形成的。初中生生 

活范围逐渐扩展，需要处理的各种关系13益增多。本课 

程正是在学生逐步扩展的生活经验的基础上 ，与他们一 

起体会成长的美好、面对成长中的问题，为初中生正确 

认识自我，处理好与他人、集体、国家和社会的关系， 

提供必要的帮助。” 

坚守是一个方面，创新和发展则是另外一个方面。 

我们在跟踪实践中发现 ，在课程标准的引导下，多数教 

师已经可以联系学生生活进行教学，能够通过上课解决 

儿童在成长过程中遇到的各种困惑和问题。但往往也仅 

限于此，或者说，也就到此为止。儿童在课堂学习中得 

到的感悟 、认识、体验如何落实到现实与未来的生活之 

中，使课程学习的成果不至于只局限于课堂，实现对生 

活的 “二次回归”，这是一个需要探索的重大课题，德 

育课程的未来发展也许就系于对这一问题的探索。 


