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班级是学校教学和管理的基本单元。正如法国教育家赫 
尔·巴特所说“如果不坚强而温和地抓住管理的缰绳。任何功 
课的教学都是不可能的。”只有良好的班级环境才能促进学生 
的健康成长，而班主任作为班级的管理者、教育者和班级活动 
的组织者、引导者，对于班级环境起着决定性的作用。在此，笔 
者结合自己多年的工作经验就高中班级管理的有关问题略做 
论述 。 
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一

、 高中教学的特殊性决定了其管理具有鲜明的阶段性 
特点 

高中教育是基础教育与高等教育的衔接性教育，这就决 
定了它既不同于初中和小学的教育，也不同于大学教育。与初 
中和小学教育相比，高中生已经变得成熟和稳重了起来 。开始 
对事、对人、对社会产生自己的独特看法 ，主见性 日渐增强 ；但 
是，与大学生相比，高中生的想法和做法又显得有些幼稚和偏 
激。我们可以认为，高中是人一生中从幼稚走向成熟、从从众 
走向独立自主的中间状态，这一时期具有明显的阶段性特点． 
这也就决定了高中的班级管理工作也是具有阶段性的。而就 
高中三年的整体工作而言，我们又是有着明确而具体的管理 
目标的，这又使得我们的班级管理工作有着明显的系统性的 
特点。具体来说有以下几点 ： 

1．高 中班级集体发展具有阶段性的特点 
就发展历程来 说 ，从组 建到发展 成为凝聚力强大 的班集 

体，所有的班级都要经历三个阶段，即： 
(1)萌芽期。(2)成长期。(3)成熟期。 
2．高中生在三年之中有着明显的身心发展变化 
从心理学上来说，高中三年是青年时期的开始．但就三年 

对比来说，不管是身体方面还是心理方面，学生都会发生明显 
的变化。从心理方面来说，高中三年之中，学生的主体意识和 
成人感逐渐增强。世界观、人生观和价值观也逐渐变得完善起 
来。根据笔者的教学实践．高一学生遇到的主要问题是如何适 
应新环境。怎样找到科学合理的学习方法：高二是三年之中最 
容易发生两极分化的时期，学生往往会出现 自卑或 自满情绪 ； 
高三则是三年之中学生的学习压力最大的时期。只要我们抓 
住了学生成长的阶段性特点。才能有针对性地开展班级管理 
工作 ，从而收到实效 。 

3．班级管理模式具有多样性 
由于班级特点不同，不同班级所采用的管理模式不同．一 

般来说不外乎如下三种 ： 

对州 

件各不相同，由此产生了不同的生活习惯，学生可能由此而产 
生矛盾，此时需要班主任引导学生学会如何过集体生活。 

②适应新的学习内容的管理 
与初中相比，就教学与管理模式而言，高中更多的是强调 

管理的民主化和学生学习的积极性、主动性和研究性；就学科 

内容来说，无论在广度还是在深度上都是初中所无法比拟的。 
因此，对于步人高一的新生．我们必须将如何引导学生改进学 
习方法摆在突出的位置上。 

③适应新的学习角色的管理 
虽然高中生较初中生要成熟许多，但是在面对新的问题 

时依然难以处理和尽如人意，对于进入重点高中就读的学生 
表现得更为突出。对他们来说，个个在初中时都是老师眼中的 
“宝”，但是步人高中之后就可能发现老师不再象初中老师那 
样重视他了，由此产生 自卑与落寞，这对于其学习是极为不利 
的。 

(2)高一学生的管理策略 
①重视军训等集体活动，为学生适应高中生活奠定基础 
为期一周的军训主要是对队列和内务整理的学习，这期 

间会使学生的自理能力、意志力充分地得到锻炼与提高，这对 
于他们三年紧张的学习是极其重要的。同时学生在各种集体 
活动中也会增进彼此之间的了解与沟通 。增强学生的集体荣 
誉感和班级凝聚力。 

②注重选择和培养优秀的班委，为科学地管理班级提供 
保证 

在班级管理过程中，班委的作用是不可忽略的．我们应该 
尽可能地保先班委的长期性和稳定性 ．因此在选择班委之时 
不可操之过急。一般来说从军训之时就应该着手筹备，注意给 
有潜力的学生提供尽可能多的展示机会．在经过一定时间的 
考察之后再让学生投票进行民主选举。在班委产生之后 。班主 
任应该注意对班委进行培养。对班委进行明确的职责分工．培 
养学生分工协作的能力。 

⑧营造浓厚的学风和良好的班风是搞好班级管理的关键 
培养和营造班风、学风的工作从高一就应该开始，让学生 

逐渐地形成良好的交际、卫生、学习习惯 。尤其是要与学生共 
同制定出El常管理细则 ，实行精细化管理。 

2．高二年级的班级管理策略 
到了高二之后，学生已经适应了高中生活，两极分化日益 

明显，有人刻苦学习，也有人 自暴 自弃。针对这种情况，在具体 
管理中应该侧重下列几方面。 

(1)组织学生举行多种形式的集体活动，在活动中引导学 
生进行观察和思考，在此基础上引导其树立科学的世界观。 

(2)综合应用多种教育形式。让学生准确地认识和评价自 
己，有效地安排和管理 自己的行为．促使其形成正确的自我意 
识。 

(3)适 度地调节学生 的学习压力 。充分 发挥学生 的特长 ， 
形成各有所得、学有所长的班级文化。 

3．高三年级的班级管理策略 
高三学生的身心已经趋于成熟．已经形成了极强的自我 

意识，已经具备独立分析问题的能力、自律能力。所以我们应 
该将其视为成人进行管理，但是切忌不能放任自流，尤其是要 
做好以下两方面的工作 ： 

(1)针对学生的个性特点加强心理健康辅导 
高三学生面对社会、家庭、升学压力．会不同程度地出现 

心理焦虑和情绪波动，因此对其进行心理健康辅导意义重大。 
辅导之时，我们应该既关注学习，又考虑到学生的身心发展需 
要；既注意对优等生的心理保健 ，也关注中等生、后进生的心 
理需求，采取专家讲座、经验介绍、研讨对话等多种形式组建 
家校统一战线，最大限度地促进学生的身心协调发展。 

(2)正确分析考试成绩，做好考试指导工作 
高考不仅是知识的竞争，更是智力和身体的抗争。因此， 

在进行模拟考试之时，要引导学生对 自己的成绩进行正确的 
判断，进而帮助学生采取有效措施不断地巩固已有成绩．积极 
扩大战果。 
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